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Paper C 7(a) Physical science.... 

 

Methods of teaching... 

 

ह्यूरिस्टिक विधि  

 

ह्यूरिस्टिक विधि ( Heuristic method) बाल कें द्रित शिक्षण विधि है। ... इस विधि में शिक्षक ऐसी गततविधि को 
सस्ममशलत किता है स्िसमें विद्यार्थी टितंत्र िहकि कायय किता है औि सीखता है। ह्यूरिस्टिक िब्द ग्रीक भाषा से 

आया है स्िसका अर्थय होता है 'खोि किना' इसमें विद्यार्थी टियं खोि किने के शलए उत्साद्रहत होता है। 

 

 ह्यूरिस्टिक (Heuristic) िब्द यूनानी भाषा के Heurisco से बना है स्िसका तात्पयय है ” मैं टियं खोि किता हंू ” इस 

प्रकाि टपष्ि है कक ह्यूरिस्टिक विधि टियं खोि किके या अपने आप सीखने की विधि है। ह्यूरिस्टिक विधि को 
अन्िेषण विधि भी कहते हैं। 

 

इस विधि के िन्मदाता हेनिी एडिडय आमयट्ांग को माना िाता है। ह्यूरिस्टिक विधि ( Heuristic method) बाल 

कें द्रित शिक्षण विधि है। इस विधि में विद्यार्थी एक खोिकताय होता है। िह टियं खोि किके तनिीक्षण औि प्रयोग 

किता है औि सीखता है 

 

व्याख्यान विधि: 

 

व्याख्यान विधि को शलक अंग्रेिी में lecture method कहते हैं। व्याख्यान विधि को प्रभुत्ि िादी शिक्षण विधि की 
संज्ञा दी िाती है। व्याख्यान विधि शिक्षक कें िीय विधि है स्िसमें विद्यार्थी केिल श्रोता होते हैं औि इस विधि में 
विद्याधर्थययों का ध्यान कें द्रित किने के शलए शिक्षक प्रश्न विधि कभी प्रयोग किते हैं। 

 



व्याख्यान विधि अंग्रेिी के ‘Lecture Method’ का द्रहदंी रूपांतिण है । Lecture का अर्थय ककसी तथ्य , विषय को 
विटताि से समझाना होता है। इस प्रकाि व्याख्यान विधि में ककसी तथ्य , विषय की व्याख्या की िाती है। 

 

व्याख्यान विधि को शिक्षण की सबसे प्राचीन विधि माना िाता है। व्याख्यान विधि को आदियिादी विचाििािा की 
देन मानी िाती है । ितयमान समय में अभी भी यह शिक्षण विधि प्रचलन में है। 

 

व्याख्यान विधि को प्रभुत्ििादी शिक्षण विधि माना िाता है। इस विधि में शिक्षक की भूशमका प्रमुख होती है इसशलए 

इसे शिक्षक कें द्रित शिक्षण विधि मानी िाती है। यह विधि टमतृत टति (Memory Level) का शिक्षण अधिगम किाती 
है। सामास्िक विज्ञान में व्याख्यान विधि का प्रयोग सबस ेअधिक होता है। व्याख्यान शिक्षण विधि में पाठ्य िटतु 

एिं विषय िटतु के प्रटतुतीकिण पि अधिक बल द्रदया िाता है। 

 

व्याख्यान विधि (Lecture Method) में शिक्षक की कियािीलता अधिक िहती है। छात्र इस शिक्षण विधि में मात्र 

श्रोता बनकि िह िाता है। छात्रों के ध्यान को विषय िटतु की ओि कें द्रित किने के शलए अध्यापक कभी-कभी प्रश्न 

प्रविधि की भी सहायता लेता है। व्याख्यान विधि में शिक्षक को अधिक परिश्रम किना होता है क्योंकक कक्षा में िाने से 

पूिय शिक्षक को व्याख्या की तैयािी किनी पड़ती है। 

 

1) व्याख्यान विधि (Lecture Method) की वििेषताएं :- 

a)व्याख्यान विधि शमतव्ययी शिक्षण विधि मानी िाती है क्योंकक इसमें प्रयोग उपकिण ि प्रदियन की आिश्यकता 
नहीं पड़ती है । 

b)अन्य विषयों के सार्थ आसानी से सह संबंि टर्थावपत ककया िा सकता है। 

c) इस शिक्षण विधि के द्िािा निीन विषयों की पषृ्ठभूशम प्रटतुत किने के शलए पे्रिणा शमलती है। 

बालकों को मौशलक धचतंन की क्षमताओं के विकास का अिसि शमल पाता है। 

d) इस शिक्षण विधि के द्िािा पाठ्यिटतु के प्रटतुतीकिण पि अधिक बल द्रदया िाता है। 

व्याख्यान विधि समय की बचत किती है । 

e) र्थोड़ ेसमय में अधिक विषय िटतु का बोि सुगमता से किाया िाता है। 

f) इससे बालकों को ध्यान कें द्रित किने की आदत पड़ती है। 

 



2) व्याख्यान विधि (Lecture Method) की सीमाएं :- 

a) बालक की अपेक्षा अध्यापक को अधिक महत्ि द्रदया िाता है । b) इस विधि में शिक्षक का एकाधिकाि िहता है। 

c)इस विधि द्िािा छात्रों के पषृ्ठपोषण यानी फीडबैक प्रभाििाली ढंग से नहीं द्रदया िा सकता तर्था अध्यापक को भी 
यह पता नहीं चल पाता ककस सीमा तक िह अपने व्याख्यान में सफल हुआ है। 

d) इस विधि द्िािा शिक्षण बबदं ुपि संतुशलत बल नहीं द्रदया िाता अकसि अध्यापक व्याख्यान विधि में मुख्य विषय 

से हिकि बातें किने लगते हैं। 

e) व्याख्यान विधि का प्रयोग उच्च कक्षाओं में ही ककया िा सकता है प्रार्थशमक कक्षाओं के शलए इसका कोई महत्ि 

नहीं है। 


