
राजेश्वर कुमार ववश्वकमाा (सहायक प्राध्यापक) 

तारकेश्वर नारायण अग्रवाल शिक्षक प्रशिक्षण 
महाववद्यालय हररगाांव आरा 

कक्षा-B.Ed. प्रथम वर्ष सत्र 2020-22 

ववर्य- C7Aसामाजिक ववज्ञान का शिक्षण िास्त्त्र-२ 

प्रकरण-ववद्यालय अवलोकन (केस स्त्टडी) 
 

केस अध्ययन ववधि का प्रयोग प्राचीन काल से ही 
होता आ रहा है लकेकन ववज्ञान के िोिों में इसकी 
वविेर् अहशमयत मानी िाती है 

सामाजिक िोि में केस अध्ययन ववधि का उपयोग 

सबसे पहले फे्रडडक ली प्ले द्वारा 1840 में 
पाररवाररक बिट बनाने में प्रयोग ककया गया        
केस अध्ययन का अर्ा              



केस अध्ययन ववधि एक ऐसी ववधि है जजसमें 
ककसी सामाजजक इकाई के जीवन की घटनाओ ं
का अन्वेषण तर्ा ववश्लेषण ककया जाता है 

सामाजजक इकाई के रूप में कोई एक व्यजतत 
एक पररवार एक संस्र्ा एक समुदाय एक घटना 
नीतत संगठन आदद कुछ भी हो सकता है 

 

केस अध्ययन की प्रकिया 
परंपरागत रूप से, एक केस स्टडी के ववकास को 
पांच अच्छी तरह से पररभावषत चरणों में ववभाजजत 
ककया गया है। ये चरण तनम्नललखित हैं. 

1. केस चयन 

ककसी भी प्रकार के शोि को शुरू करने से पहले हमें 
पता होना चादहए कक हम तया अध्ययन करना 



चाहते हैं, और किर एक उपयुतत और प्रासंधगक 
मामले का चयन करें। हमें वह दायरा स्र्ावपत करना 
होगा जजसके ललए यह अध्ययन उपयोगी हो सकता 
है, जो लोग केस स्टडी के रूप में ददलचस्प हो 
सकते हैं और, समस्त्या और उद्देश्यों को कैसे 
पररभावर्त नहीां ककया िाए केस स्टडी का. 

2. सवालों का ववस्तार 

एक बार जब अध्ययन के ववषय की पहचान कर ली 
गई है और मामले या मामलों की जांच की जानी है, 
तो एक सेट को ववस्ततृ करना आवश्यक होगा प्रश्न 
िो ननिाषररत करते हैं कक अध्ययन समाप्त होने के 
बाद आप क्या िानना चाहत ेहैं. 

कभी-कभी यह एक वैजश्वक मुद्दा स्र्ावपत करने के 
ललए उपयोगी होता है जो हमारे ललए एक मागादशाक 
के रूप में काया करता है, और किर अधिक ववलशष्ट 
और ववववि प्रश्नों का तनिाारण करता है। इस तरह 



हम जस्र्तत का पूरा िायदा उठाकर जांच कर सकते 
हैं. 

3. स्रोतों और डेटा संग्रह का स्र्ान 

के माध्यम से अवलोकन तकनीक, ववर्यों के साथ 
साक्षात्कार या मनोवैज्ञाननक परीक्षणों और परीक्षणों 
के प्रिासन के माध्यम से हम लसद्िांतों और 
पररकल्पनाओं के ववस्तार के ललए आवश्यक 
अधिकांश जानकारी प्राप्त करेंगे जो अनुसंिान को 
एक समझ देते हैं. 

• शायद आप रुधच रिते हैं: "मनोवैज्ञातनक 
परीक्षण के प्रकार: उनके काया और ववशेषताएं" 

4. ववश्लेषण और सूचना और पररणामों की व्याख्या 

एक बार सभी डेटा एकत्र हो जाने के बाद, अगले 
चरण में केस अध्ययन की शुरुआत में तैयार की गई 
पररकल्पनाओं के सार् इनकी तुलना की जाती है। 



एक बार तुलना चरण समाप्त हो जाने के बाद, 
शोिकताा या शोिकताा तनष्कषों की एक श्ृं  ्राप्त कर 
सकते हैं और यह तय कर सकते हैं कक प्राप्त 
जानकारी या पररणाम को अधिक जस्र्ततयों या इसी 
तरह के मामलों में लागू ककया जा सकता है या 
नहीं।. 

5. ररपोटा तैयार करना 

अंत में, हम एक ररपोटा की तैयारी के ललए आगे 
बढ़ते हैं जो, कालानुिशमक, केस स्त्टडी के प्रत्येक डेटा 
का ववस्त्तार से वणषन करें. यह तनददाष्ट करना 
आवश्यक होगा कक तया कदम उठाए गए हैं, 
जानकारी कैसे प्राप्त की गई और तनकाले गए 
तनष्कषों का कारण तया है. 
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