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प्रकरण:- ननबांधात्मक प्रश्न । 

च ूंकि इस प्रिार िी परीक्षा में प्रश्नों िे उत्तर बूंद िी तरह लिखे जाते हैं अतः इसिो 
ननबूंधात्मि परीक्षा िे नाम से पुिारा जाता है। इस प्रिार िी परीक्षा िी विशेषता यह होती 
है कि इसमें छात्रों िी अलिव्यक्तत सिुेख शायरी तथा िाषा िा िी म लयाूंिन हो जाता है। 
परूंतु इसिा एि दोष यह है कि इसमें परीक्षा िा व्यक्ततगत दृक्टििोण फि अूंिो िो 
प्रिावित िरता है। 

 

इस परीक्षा विधध में आत्मि तत्ि िी प्रधानता रहती है। इसी िारण इस परीक्षा प्रणािी िी 
ििु आिोचना िी जाती है पुस्ति िुछ िी हो यह परीक्षा प्रणािी बाििों िी रुधच िी 
सूंतुक्टि िरती है। 
 

 

ननबन्ध आत्मक परीक्षा प्रणाली के गुण 

 

ननबूंधात्मि परीक्षा प्रणािी िे गुण ननम्नलिखखत हैं 
 

1. यह परीक्षा बाििों िो अपने विचार प्रिि िरने िी प णण स्ितूंत्रता प्रदान िरती है। 

2. इस परीक्षा प्रणािी में िाषा िे ज्ञान िा परीक्षण हो जाता है। 

3. इस परीक्षा प्रणािी में प्रश्नों िी रचना सरिता से िी जाती है। इस प्रिार प्रश्न पत्र 
िे ननमाणण िरने में सरिता रहती है। पाठ्यक्रम िे विलिन्न अूंगों से प्रश्न बना ददए 
जाते हैं। 



4. इस परीक्षा िी तैयारी िरने में विद्याथी िो खूंड विधध िा सहारा िेना पड़ता है। 
अनेि दृक्टि से समय विधध किसे अध्ययन िरना खूंड विद िी अपेक्षा शे्रटठ रहता है। 

5. यह परीक्षा बाििों िी तिण  और ननणणय आदद शक्तत िे वििास में सहायि होती है। 
6. इसमें बािि िो िुछ प्रश्नों िे उत्तर एि ननक्श्चत समय िे अूंदर लिखने पड़ते हैं 

पोस्ि ऑकफस प्रिार बाििों िो समय िी पाबूंदी िा ज्ञान हो जाता है। 

7. यह परीक्षा प्रणािी िम खचीिी होती है। 

 

ननबांधात्मक परीक्षा प्रणाली के दोष 

ननबूंधात्मि परीक्षण िे दोष ननम्नलिखखत प्रिार हैं 
 

 

1. ननबूंधात्मि परीक्षा प्रणािी में बािि िी सफिता सहयोग पर ननिणर िरती है। 
विद्याथी कि िषण िर िी पढाई िा म लयाूंिन िेिि 3 घूंिे िे समय में किया जाता 
है। िषणिर िठोर पररश्रम िरने िािा विद्याथी यदद बीमार पड़ जाता है दघुणिना ग्रस्त 
हो जाता है तो उसिे िषण िर िा पररश्रम व्यथण हो जाता है। इसिे विपरीत िषण िर 
पढाई िे प्रनत िापरिाही ददखाने िािा बािि परीक्षा िे िुछ ददन प िण िुछ प्रश्नों िे 
उत्तर रि िेता है। सहयोग से यदद िे प्रश्न परीक्षा में आ जाते हैं तो िह उत्तीणण हो 
जाता है। 

2. ननबूंधात्मि परीक्षा में जो प्रश्न पत्र बनाए जाते हैं उनमें प रे पाठ्यक्रम से प्रश्न प छा 
जाना सूंिि हो पाता है। इस प्रिार यह प्रणािी प रे पाठ्यक्रम से सूंबूंधधत बािि िी 
योग्यता िा म लयाूंिन नहीूं िर पाती है 

3. ननबूंधात्मि परीक्षा प्रणािी में उत्तर पुक्स्तिाओूं िा म लयाूंिन दोषप णण होता है। ऐसा 
दोस्त ननम्नलिखखत िारणों से पाया जाता है- 

• िुछ परीक्षि पक्षपात प णण होिर उत्तर पुक्स्तिाओूं िा म लयाूंिन िरते हैं। 

• अनेि परीक्षिों िे पास उत्तर पुक्स्तिाओूं िो जाूंचने िे लिए समय िा अिाि रहता 
है फि स्िरुप िह बहुत शीघ्रता में उत्तर पुक्स्तिाओूं िा म लयाूंिन िरते हैं। इस 
प्रिार उनिा म लयाूंिन दोषप णण हो जाता है। 

• उत्तर पुक्स्तिाओूं िे म लयाूंिन पर परीक्षिों िी मनोिनृत िा िी प्रिाि पड़ता है 
फिस्िरूप म लयाूंिन दोषप णण हो जाता है। 



• प्रायः यह िी पाया जाता है कि थिा हुआ अथिा अस्िस्थ परीक्षि उत्तर पुक्स्तिाओूं 
िा म लयाूंिन ििी-िाूंनत नहीूं िर पाता। इस प्रिार उसिा म लयाूंिन प्रमाखणत नहीूं 
होता है। 

4. ननबूंधात्मि परीक्षा प्रणािी द्िारा बािि िी योग्यता िा िास्तविि म लयाूंिन नहीूं हो 
पाता है। 

 

5. ननबूंधात्मि परीक्षा प्रणािी में विश्िसनीयता िा अिाि पाया जाता है। एि प्रश्न पत्र िो 
अनेि बार म लयाूंिन िरने िो ददए जाने पर विलिन्न समय में विलिन्न अूंग प्रदान किए 
जाते हैं। 

 

6. ननबूंधात्मि परीक्षा प्रणािी में विद्याथी िो विषय िा िास्तविि ज्ञान नहीूं हो पाता। 
साधारणतया परीक्षा िे िुछ समय प िण विद्याथी प्रश्नोत्तर पुस्तिें  तथा सूंिावित प्रश्न उत्तर 
खरीद िेते हैं। हुए उनिे प्रश्नों िे उत्तर रख िेते हैं फ ि ति इस प्रिार उन्हें विषय िस्तु 
िास्तविि रूप में समझने में नहीूं आती है। इस प्रिार लशक्षा िा उद्देश्य ही नटि हो जाता 
है। 
 

7. ननबूंधात्मि प्रिार िी परीक्षा प्रणािी में बाििों िे स्िास््य पर बुरा प्रिाि पड़ता है। 
परीक्षािाि में विद्याथी ददन-रात पड़ता है। उसिी ददनचयाण ननयलमत हो जाती है इसिे 
फिस्िरूप उसिा स्िास््य खराब हो जाता है। 

 

8. इस परीक्षा प्रणािी में बािि प्रश्न पत्रों िा समाधान अनुधचत उपायों से िरने िी चेटिा 
िरते हैं। में निि िरने में अनुधचत उपायों िा सहारा िेते हैं इस प्रिार उन्हें गित आदतों 
िा ननमाणण होता है। 

 

 

ननबांधात्मक परीक्षा प्रणाली में सुधार के शलए उपाय 

ननबूंधात्मि परीक्षा प्रणािी िो उपयोगी बनाने िे लिए िुछ सुझाि ननम्न प्रिार हैं 
 



1. िूंबे उत्तर िािे िम प्रश्नों िी अपेक्षा िघु उत्तर िािे प्रश्नों िी सूंख्या अधधि होनी 
चादहए। इस प्रिार सूंप णण पाठ्यक्रम पर प्रश्न प छे जाने चादहए। 

2. विलिन्न प्रिार िे मानलसि स्तर िे बाििों िो प्रश्न पत्र में अपनी क्षमता िे 
अनुसार प्रश्न लमिे जाने चादहए 

3. प्रश्नों िी प्रिृनत बाििों िी पररपतिता िे अनुसार हो। 

4. प्रश्न पत्र िा ननमाणण िरते समय इन बातों िा ध्यान रखा जाना चादहए कि प्रश्नों 
िी सूंख्या िे अनुसार हो। 

5. अिस्मात बीमार विद्याथी िो दोबारा परीक्षा देने िी सुविधा दी जानी चादहए। 
6. उत्तर पुक्स्तिाओूं िे म लयाूंिन में सुधार किया जाना चादहए। परीक्षिों िो उत्तर 

पुक्स्तिाओूं िो जाूंचने िे लिए पयाणप्त समय ददया जाना चादहए। उत्तर पुक्स्तिाओूं िे 
म लयाूंिन िे लिए उधचत पाररश्रलमि िी ददया जाना चादहए ताकि िे मन िगािर 
म लयाूंिन िरें। परीक्षिों से नम ने िी िावपयाूं माूंग िर देखी जानी चादहए और उनिे 
अूंि प्रदान िरने िे मापदूंड िी जाूंच िी जानी चादहए। 

7. िषण में एि बार परीक्षा होने िे साथ-साथ पाक्षक्षि अथिा मालसि परीक्षाओूं िी 
व्यिस्था िी जानी चादहए। इन अूंिो िो िावषणि परीक्षा में जोड़ा जाना चादहए। इस 
प्रिार बािि िे िषण िर िे पररश्रम िी जाूंच िी जानी चादहए। 

 


